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PLANO DE TRABALHO

1. DADOS CADASTRAIS — PROPONENTE

Entidade proponente CNPJ
Associagao de Pais e Amigos dos Excepcionais N2 59.620.690/0001-24
de S3o Carlos — SP
Endereco E-mail
Av. Prof. Luiz Augusto de Oliveira, 465 — Vila apaesc@apaesaocarlossp.org.br
Marina
Cidade UF CEP DDD/Telefone
Sao Calos SP 13566-340 (16)2107-5151
Conta Corrente Banco Agéncia
62.441-1 001 - Banco do Brasil 3062-7

Nome do Responsavel
Marilu Pereira Serafim Parsekian

Identidade/Orgao Expedidor CPF DDD/Telefone
RG: 19.959.413-2 SSP/SP 162.163.028-50 (16) 2107.5151
Enderego E-mail
Av. Miguel Damha 1 — Casa 112 - Jardim mparsekian@gmail.com
Guanabara - Sdo Carlos/SP

Nome do Responsavel Técnico pelo Projeto
Edilaine Micochero Bogas Almas

Identidade/Orgdo Expedidor CPF DDD/Telefone
33.521.308-x SSP/SP 220.713.148-32 (16) 2107.5151
Enderego E-mail
Via Acesso 11 n? 207 — Vilage Damha Il edilainebogas@hotmail.com

2. APRESENTACAO E HISTORICO DA 0SC

A Associagao de Pais e Amigos dos Excepcionais de S3o Carlos-SP-APAE foi fundada em 26 de maio
de 1962. E uma entidade civil, de carater filantrépico, sem fins lucrativos que desenvolve um
trabalho nas dreas da Assisténcia Social, Educacio e Saude.

A justificativa central do trabalho da APAE de S3o Carlos pauta-se nos principios ditados pela
Declaracdo dos Direitos Humanos de equiparagdo de oportunidades, defesa dos direitos e de luta
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contra todas as formas de exclusdo da pessoa com deficiéncia intelectual, associada ou n3o a
outras deficiéncias e/ou Transtorno do Espectro Autista (TEA).

A proposta de trabalho volta-se para o oferecimento de uma possibilidade mais ampla de
promover qualidade de vida, bem-estar, o desenvolvimento, a inclusdo social, escolar e no
mercado de trabalho de seu publico alvo através dos servigos oferecidos, sem qualquer 6nus as
familias ou responsaveis. As agdes propostas visam o acompanhamento/atendimento por meio
de equipe multiprofissional: professores especializados, fisioterapia, fonoaudiologia, terapia
ocupacional, psicologia, pedagogia, nutri¢do, psicopedagogia, odontologia, psiquiatria, pediatria
e enfermagem; e adotam como método base o Curriculo Funcional e Natural que é um modelo
centrado na pessoa, com atencdo a sua independéncia.

Os objetivos de ensino precisam ter significado necessariamente aplicados no dia a dia, para isso
tem-se uma mudanga de atitude frente a deficiéncia, ou seja, embasa-se todo o ensinamento
para aquilo que apesar das dificuldades possa ser explorado e incorporado na individualidade do
aluno, possibilitando o desenvolvimento do potencial dos alunos/assistidos atendidos.

Para o desenvolvimento das a¢es propostas, a APAE possui estrutura fisica, recursos humanos e
materiais, que permitem um servico de qualidade necessario e urgente que a clientela demanda.

3. DESCRICAO DO PROJETO

Titulo do projeto Periodo de Execugdo

Atendimento Especializado 12 meses
de Cuidados Didrios

Identificagdo do objeto
Atendimento/Acolhimento humanizado & criancas/adolescentes com deficiéncia
intelectual / sensério-motora grave, associadas ao comprometimento neurolégico, ortopédico,
respiratério, disfagia, sindromes e anomalias congénitas, e outros acometimentos importantes
que requerem acompanhamento multiprofissional continuo.

Publico Alvo / Faixa Etdria:

49 (quarenta e nove) crian¢as/adolescentes, de ambos os sexos, de 05 a 17 anos e 11 meses.

Justificativa

O Atendimento Especializado de Cuidados Didrios surgiu da necessidade das familias que
procuravam a entidade buscando um atendimento para seus filhos que abrangesse estimula¢des
e acompanhamentos terapéuticos em todas as areas do desenvolvimento neuropsicomotor.

A justificativa do atendimento proposto pauta-se nos principios ditados pela Declaracdo dos
Direitos Humanos de equiparagdo de oportunidades, defesa dos direitos e de luta contra todas as
formas de exclusdo, superagdo do preconceito, interacio com o meio, a inclusdo social,
promovendo o bem-estar e melhoria da qualidade de vida, além de proporcionar as familias )@
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oportunidades de planejamento familiar com relagdo ao trabalho/renda e cuidados com os
aspectos biopsicossociais.

O oferecimento de um servico de qualidade sem qualquer 6nus as familias ou responsaveis,
representa uma possibilidade efetiva de serem realizados os cuidados necessarios e urgentes que
estes individuos necessitam, sendo este o Unico servigo com estas caracteristicas na comunidade.
O individuo permanece no servi¢o por um periodo de 4 horas por dia, recebendo atendimentos
da equipe multidisciplinar, composta por Pedagogas com especializagdo em Educac¢do Especial,
Assistentes Sociais, Enfermeira, Técnicas de enfermagem, Psicdloga, Fonoaudidloga, Terapeuta
Ocupacional, Fisioterapeutas, Nutricionista e Médicos. O atendimento é realizado de forma
individual e/ou em grupo, considerando a singularidade de cada um.

4. OBIJETIVO GERAL

Atender a demanda de criangas / adolescentes com deficiéncias multiplas e graves
comprometimentos em areas do desenvolvimento neuropsicomotor, associados a aspectos
clinicos graves, que se mostram como incapacitantes e impedidos de se beneficiarem de outros
servicos devido a necessidade de recursos técnicos, equipe multiprofissional e estrutura fisica
especificos para o atendimento.

5. OBIJETIVOS ESPECIFICOS / METAS / INDICADORES E MEIOS DE VERIFICACAO

Objetivos especificos Metas Indicadores Meios de verificagdo
1. Manter condigﬁes Estabilizar os sinais Percentual de | Registros da equipe
clinicas minimas para clinicos em 80% dos individuos multidisciplinar no
melhora do estado de individuos atendidos. atendidos Prontuério Unico

saude global do individuo;

5 Proporcionar Aprimorar e/ou manter | Percentual de | Registros da equipe

estimulaggio habilidades funcionais individuos multidisciplipar no

Jmanutencio nas reas em 80% dos individuos atendidos Prontuario Unico
atendidos.

do desenvolvimento
neuropsicomotor;
3. Prevenir o agravo das | Manter e/ou minimizar | Percentual de | Registros da equipe
limitacbes  fisicas e | deformidades em 80% individuos multidisciplinar no
neurolégicas; dos individuos atendidos | atendidos Prontudrio Unico.
proporcionando
melhoria da qualidade
de vida.
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4. Orientar/apoiar a
familia com cuidados e
atividades adequadas

com o individuo

Realizar orienta¢des
para 100% das familias
com relagdo aos
cuidados e atividades
adequadas com o
individuo.

Percentual de
orientacdes
realizadas com
efetiva solucdo
da demanda
identificada.

Avaliagao dos registro
nos formularios
especificos pela
assistente social e
psicélogo do setor e
escuta familiar

5. Favorecer a
socializagao e melhorar a
qualidade de vida do
individuo;

Realizar atividades de
socializacdo na rotina
institucional para 100%
dos individuos
atendidos.

Percentual de
individuos com
participacao
efetiva nas
atividades

Registros da equipe
multidisciplinar no
Prontuario Unico

realizadas.

6. RESULTADOS ESPERADOS:

* ldentificar as necessidades individuais e caracteristicas das limitagdes para auxiliar a formulagdo
do PTS (Projeto Terapéutico Singular);

® Melhorar a autonomia e a participagdo efetiva dos individuos e seus responsaveis na construcao
de projetos de vida, pessoais e sociais; o desenvolver das minimas habilidades funcionais para
execugdo de atividades de vida auténoma; a aquisicdo do bem-estar fisico, mental e social dos
individuos

® Criar e melhorar as condi¢8es biopsicossociais do individuo; proporcionar melhoria da qualidade
de vida

® Instruir a familia para que condi¢des de realizar atividades adequadas aos individuos e estejam
capacitadas para dar continuidade dos cuidados e estimulacBes em casa

e Promover o desenvolvimento neuropsicomotor, qualidade de vida, bem estar e inclus3o social.

7. ATIVIDADES PROPOSTAS:

e Elaboragdo do Projeto Terapéutico Singular — PTS;

¢ Elaboragdo de relatdrio inicial/atividade de portfélio;

¢ Elaboracdo de relatério final/atividade de portifélio;

® Atividades que compde a rotina do usudrio frente as atividades basicas de vida diaria (ABVD);

® Atividades para a manutengdo da mobilidade, postura e locomogdo prevenindo limitacdes e
deformidades;

e Atividades de Integragdo Sensorial;

¢ Atividades de manutengdo de habilidades sensoriais/pedagégicas.
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® Acompanhamento das condigGes de satide do individuo;

e Orientaces as familias visando a continuidade do atendimento realizado na entidade;

¢ Atividades que proporcionem a convivéncia e o fortalecimento de vinculos na familia e na comunidade,
assegurando que os direitos e deveres de todas as partes sejam respeitados, melhorando o
relacionamento e a qualidade de vida aliadas a satde e ao bem-estar;

e Atividades em grupo para os cuidadores a fim de ampliar a capacidade protetiva e de superagao de
fragilidades e riscos na tarefa do cuidar.

Atividades Periodo/meses
12 | 29 | 3¢ 2 | 52 | 62 | 72 | 8° 2 | 100 | 112 | 12¢
jan | fev | mar | abr | mai | jun | jul | ago | set | out | nov | dez

Elaboragdo do Projeto
Terapéutico Singular — X
PTS

Elaboragdo de relatério
inicial/atividade de X X
portfdlio

Elaboragdo de relatério
final/atividade de X X
portifélio

Atividades que compde a
rotina do usuario frente
as atividades basicas de
vida didria (ABVD)
Atividades para a
manutencado da
mobilidade, postura e X X X X X X X X X X X X
locomogdo prevenindo
limitagbes e deformidades
Atividades de Integracdo
Sensorial

Atividades de
manutenc¢3o de
habilidades
sensoriais/pedagdgicas
Acompanhamento das
condigdes de saude do X X X X X X X X X X X X
individuo

Orientagdes as familias
visando a continuidade do
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atendimento realizado na
entidade

Atividades que
proporcionem a
convivénciae o
fortalecimento de
vinculos na familia e na
comunidade, assegurando
que os direitos e deveres
de todas as partes sejam
respeitados, melhorando
o relacionamento e a
qualidade de vida aliadas
a saude e ao bem-estar
Atividades em grupo para
os cuidadores a fim de
ampliar a capacidade
protetiva e de superagio
de fragilidades e riscos na
tarefa do cuidar

8. METODOLOGIA:

O atendimento é feito por um periodo de 4 horas, diariamente ou em dias alternados. Em casos
excepcionais o atendimento é de 8 horas didrias.

Apds avaliagdo inicial, baseada em escalas e inventarios reconhecidos e habilitados no Brasil, é
realizado estudo de caso e construido o Projeto Terapéutico Singular - PTS, com a participagdo da
equipe multidisciplinar e da familia. A equipe realiza as intervencées nas areas de auto cuidados,
mobilidade e fung3o social com técnicas especificas de modo interdisciplinar e até transdisciplinar
proporcionando adequado desenvolvimento neuropsicomotor. S3o realizados também
treinamentos de ABVD - Atividades Bésicas de Vida Didria e atividades de manutenc¢do de
habilidades funcionais.

9. PLANO DE APLICACAO

Pessoal e Encargos:

PESSOAL E ENCARGOS — Salério Base, INSS, IRRF, FGTS, PIS, Vale Transporte, 132 Salério e 1/3 de

férias
VALOR TOTAL - RS 148.498,53 -J[(O
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10 - CRONOGRAMA DE DESEMBOLSO

Item Valor Més RS Total
Més 1 Més 2 Més 3 Més 4 Més 5 Més 6

1 11.137,39 | 11.137,39 | 16.706,09 | 16.706,09 | 12.993,61 | 11.137,39 | 79.817,96

Item Valor Més RS Total
Maés 7 Més 8 Més 9 Meés 10 Més 11 Més 12

1 11.137,39 | 11.137,39 | 11.137,39 | 11.137,39 | 12.993,62 | 11.137,39 | 68.680,57

VALOR TOTAL GERAL RS 148.498,53 (cento e quarenta e oito mil, quatrocentos e noventa e
oito reais e cinquenta e trés centavos)

Sendo:
117.842,00 — Recurso FUMCAD
30.000,00 — Recurso Municipal — Emenda Parlamentar
656,53 — Recursos Préprios — Contra-partida

11 - INSTALAGOES DA OSC E RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS NA PARCERIA

11.1 - Recursos Humanos Envolvidos
Quantidade Funcdo

02 Pedagoga
06 Professores de Educagdo Especial
01 Nutricionista
01 Enfermeira
03 Técnica de Enfermagem
05 Cuidadoras/Monitoras
01 Fonoaudidloga
01 Terapeuta Ocupacional
01 Psicéloga

01 Fisioterapeuta J«/b



[6 /s
P O, Associagao de Pais e Amigos /
dos Excepcionais de Sao Carlos - SP

Atendimento Especializado: Assisténcia Social - Educagéo - Saude

CENTRAL DE DOAGOES: (16) 2107-5167 - FONE: (16) 2107-5151

g Av. Professor Luiz Augusto de Oliveira N° 465 - Vila Marina - CEP 13566-340 - SAO CARLOS - SP
CNPJ 59.620.690/0001-24 - E-mail: apaesc@apaesaocarlossp.org.br - www.apaesaocarlossp.org.br

01 Médico
11.2 - Instalagdes Fisicas:

Salas de aula com banheiro (4), Unidade de Cuidados Diario (1), Sala de Integracdo
Sensorial (1), Parque Adaptado (1), Jardim Sensorial (1), consultério médico (1), Sala de
Enfermagem (1), Cozinha/Lactério (1), Pétio (1)

11.3 — Equipamentos/Mobilidrios:
Quantidade Especificacao
15 Mesa
03 Cadeira Adaptada
04 Computador
05 Diva
03 Mesa Ortostatica
04 Standart
02 Parapodium
04 Tatame
06 Piscina de Bolinha
05 Cadeira de Roda
02 Gaiola de habilidades com trilho para treino de marcha- AEU - Ability
Exercise Unit — Completa
10 Ortese de retificacio composta por touca, colete shorts, joelheira
adaptador de sapatos
10 Bola Bobath
01 Plataforma vibratdria
01 Esteira Elétrica
02 Colchdo Sensorial
04 Rolo para Fisioterapia
01 Gira-Gira
01 Balango Duplo
01 Balango Individual
01 Escorregador
01 Geladeira
01 Frizer
01 Televisdo ﬂ
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12 — DECLARACAO

Na qualidade de representante legal da OSC proponente, DECLARO, sob as penas da lei, que
a entidade apresentou as prestagdes de contas de valores repassados em exercicios
anteriores pela Administracdo Publica Municipal direta e indireta, que foram devidamente
aprovadas, ndo havendo nada a regularizar ou valor a ressarcir.

Sdo Carlos, 01 de agosto de 2022

Mook, © S Lot oo

/ Marilu Pereira Serafim Parsekian
Presidente da APAE

13 - APROVAGAO PELA SECRETARIA MUNICIPAL

Aprovado
7 , / ! \
s Qitos |6[8 N
Local e data Secretario pu responsavel
Dagieli Fernanda Favoletto Valenti

b

Interina de Infincia e Juventude

14 - APROVAGAO PELO CONSELHO MUNICIPAL PERTINENTE SECRETARIA MUNICIPAL

Aprovado

Sho CMeos | g/ b@ /Q//O/Uo,d) 4@%‘/@

Local e data Representante do Conselho

10



